HUONG DAN TU' HQC TUAN 5
Chii dé 2: Chim séc ¢4 nhin (mhiém vu 1, 2, 3)

* Loew V2 Tudn ndy cac ban cé bai Kiém tra thuwong xuyén lan 1. Pé kiém tra dwoc
dinh kém cuai bai hoc. Cac bgn thuc hién lam bai vao giay va thuc hién ngp lai bai
nhur sau:

- Péi Vi cac ban nhdn bai thong qua zalo GVCN: cac ban sé chup hinh lgi bai
lam va gi#i vé zalo cho GVCN.

- Péi véi cac ban dwoc thay cd iz bai truc tiép tai: cac ban sé 1am bai ra gidy, ghi
ddy dii ho tén va ngp lai cho thay c6 khi thay cb g bai cho c&c bgn 6 tudn sau.

.  HUONG DAN TU HOC
Doc noi dung nhiém vu 1, 2, 3 trong sach giao khoa Hoat dong trai nghiém,
hudéng nghiép hoac trén trang https://hanhtrangso.nxbgd.vn va thuc hién cac

nhiém vu sau:
Nhiém vu 1: Chiim séc sirc khée qua viéc thuc hién ché dd sinh hoat
hang ngay
Quan sét cac hinh anh duéi day va thyc hién cac yéu cau
Ché dd dinh duéng Tap thé duc - thé thao
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[ V& sinh cé nhan hing ngay J m‘f"‘_;m”

Cau 1: Hay cho biét ché d6 sinh hoat thudng ngay cua em ¢é nhimg diém
gidng va khac nhu thé nao so véi ché do sinh hoat dam bao stic khoe o trén?
Cau 2: Viéc thuc hién ché do sinh hoat dam bao strc khoe s& mang lai nhiing
loi ich gi cho ban than?
Nhiém vu 2: Tim hiéu tw thé di, ding, ngoi ding

Quan sat cac hinh sau va tra loi cau hoi:




V\\f‘ O
i e
—
==

|‘\|'i jm I
T

Cau 1: Hay chi ra tu thé di, dting, ngdi ding trong céc tu thé tron cac hinh trén?
Cau 2: Tu thé khong ding s& anh hudng nhu thé nao dén co thé ching ta?
Nhiém vu 3: Sap xép khong gian hoc tap, sinh hoat:
Thuc hién cac yéu cau sau:
Cau 1: Theo em, vi sao can sap xép khéng gian hoc tap, sinh hoat?
Cau 2: Mot khong gian hoc tap, sinh hoat ngan nap, sach s& c6 loi ich gi cho
viéc hoc va sinh hoat hang ngay?
Céau 3: Thuc hién sap xép lai gc hoc tap, sinh hoat c& nhan. Chup hinh hoic vé
tranh goc hoc tap sau khi duoc sap xép gui lai cho ¢ nhé.
Il.  NOI DUNG BAI HQC (Céac em ghi phén ngi dung vao vé nhé)
Chii d&¢ 2: CHAM SOC CA NHAN
Nhiém vu 1: Chiim séc sirc khée qua viéc thuc hién ché @é sinh hoat hing ngay

- Ché d6 sinh hoat dam bao strc khoe:

+ Ché d¢ dinh dudng: An du bira, khong bo bita sang; Ché do an cén bang va
hop 1i vé dinh dudng; Udng du nudc mdi ngay.

+ Tap thé dyc — thé thao: tap thé duc hing ngay; tap thé thao va xdy dung ché
do luyén tap thich hop.

+ Ngu du gidc: mdi ngay, danh trung binh 7 dén 8 gid dé ngu; nghi trua khoang
30 phut,

+ Nghi ngoi hop li: trong ngay can danh mot khoang thoi gian nhat dinh dé thu
gian, giai tri.
+ V& sinh c4 nhan: vé sinh c4 nhan hang ngay; thay giit quan 4o thuong xuyén.

- Thyc hién tét ché d6 sinh hoat hing ngay s& mang lai cho c4 nhan nhiéu thay
doi nhu:

+ Tinh than sang khoai hon.



+ Ty tin hon.

+ Vui vé hon.

+ Khoe manh hon.

+ Co thé dep hon.

+ Nhiéu thay d6i khéc

Nhiém vu 2: Tim hiéu tu thé di, dimng, ngdi diing

- Tu thé di, dtmg, ngdi dung 1a tu thé ludn gii cho lung thang khi di, ding, ngdi.

- Tu thé di, dtng, ngdi khong ding s& anh hudng nhiéu dén voc dang, gdy hai cho
xuong, cac co hodc tdm trang moi c4 nhan. Mot s6 anh hudng x4u do viée di,
dimg, ngéi sai tu thé nhu: dau dau, dau lung, méi co, cong veo cot séng, dang
nguoi khong duoc dep.

Nhiém vu 3: Sip xép khong gian hoc tip, sinh hoat

- Khong gian hoc tap, sinh hoat dugc sip xép gon gang, sach s& gitp chung ta
cam thay thoai mai hon khi ng6i hoc va sinh hoat.

I11. LUYEN TAP - CUNG CO - DAN DO ( Hay thuc hién cac néi dung sau
nhé)

- Hay lap thoi gian biéu dé thuc hién tét cac ché @6 sinh hoat hing ngay.

- Thuc hién sira tu thé di, dang, ngdi cho dung.
- Sap xép lai goc hoc tap, sinh hoat cua em.

- Dan do: doc trude ndi dung nhiém vu 4, 5, 6 ctia chu dé 2.

Chuc cac em hoc tap that tot 1!




UBND HUYEN B‘II\JH CHANH BAI KIEM TRA THUONG XUYEN LAN 1
TRUONG THCS VINH LQOC B MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM
RO HUONG NGHIEP 6

HUGNG DAN LAM BAI: ‘
HS lam bai trén giay, chi ghi cau va phan dap an tra loi.

DE BAI:

PHAN I: TRAC NGHIEM (3,0 diém)

Hoc sinh lira chon mét dap &n ding nhdt

Cau 1: Dé dat két qua tét, cac em can hoc nhu thé nao?

A. Két hop viéc ling nghe, quan sét giang bai, dong thoi ghi chép dy du va thyc hién cac
nhiém vu hoc tap.

B. Ling nghe thay co giang bai

C. Ghi bai day du

D. Thuc hién cac nhiém vy hoc tip ma gido vién yéu cau

Cau 2: Trong sb cac dap an sau, dau khong phai cach dé rén luyén thich &ng su thay ddi
déi véi méi treong méi?

A. Déi xir hoa ddng, than thién voéi tat ca cac ban; khong ki thi hay phan biét doi xur

B. Lo ling, bat an vé su thay d6i trén co thé cua minh nén hay cau ban.

C. Vé sinh ca nhan sach s&, an udng khoa hoc, tap thé duc déu dan, nghi ngoi hop i, ty tin véi
nhitng thay d6i cua ban than.

D. Tim hiéu ki cac mén hoc, cach hoc hiéu qua ddi véi tietng mén hoc

Cau 3: Biéu hién nao sau day néi 1én sy thiéu tw tin cia ban An trong hoc tap?

A. Thuong xuyén xung phong xay dung bai.

B. Tra loi dong dac, rd rang cac cau hoi caa thay cd giéo.

C. Khi lam bai kiém tra, nhin sang thay bai Iam cua ban khac dap 4n cua minh nén voi vang
sua lal.

D. Manh dan chia sé nhirng kinh nghiém hoc tap ciia minh véi cac ban trong 16p.

Cau 4: Viéc 1am nao theo em la ding dé gitip em tw tin bwéc vao tudi méi l6n?

A. Khong choi chung véi al, tu ¢ lap ban than

B. Tich cuc tham gia cac hoat dong chung

C. Tap dua doi cac théi hu tat xau

D. Nong gian, byc tac vai moi nguoi xung quanh

Cau 5: Pé diéu chinh cam xuc, thai @9 caa ban than, em lwa chon phwong phéap nao dé
rén luyén méi ngay?

A. Ludn nghi dén diéu tich cuc cua nguoi khac; hit tho sau va th ra cham dé giam tac gian
B. Phan &ing ngay khi byc tic, ghi nhé khuyét diém cua ngudi khac

C. San sang ma long chia sé vai nguoi khac khi ban than da da binh tinh

D.CaAvaC

Cau 6: Sau khi tim hiéu xong chir dé: “Kham pha ltra tudi va méi treong hoc tap meéi”
cac em sé lam gi dé thé hién sy tw tin va kha ning thich wng cia ban than?



A. Khdng can phai hoa déng véi moi ngudi xung quanh.

B. Manh dan trao d6i thay (c6) va ban bé khi minh vuéng mac.

C. Ty tin thé hién minh treée dam dong: Tham gia cac cudc thi hiing bién, cac cau lac bo, tham
gia cac phong trao, cac hoat dong xa hoi....

D.CaBvaC

PHAN I1: TU LUAN (4,0 diém)

Cau 1 (2,0 diém): Ban A maéi vao 16p 6 duoc mot tuan, vi chua quen véi cach hoc méi va
chua c6 nhiéu ban bé nén ban dy con rut ré, chua hoa dong voi cac ban trong 16p. La mot nguoi
ban trong 16p cua A, em s& lam gi dé gitip A hoa déng véi méi trudng hoc tap méi?

Cau 2 (2,0 diém): “Trong gid hoc truc tuyén cac tiét hoc, A thudng xuyén tit camera dé 1am
viéc riéng. Vi thé, khi giéo vién goi tén tra 1oi cau hoi, A khong tra 1oi dugc va ciing khong
biét gido vién dang giang dén dau. A rat hdi han va wdc minh c6 thé tap trung hon trong gid
hoc”

a. Em hdy chi ra li do A khong tap trung trong gio hoc?

b. Em hiy dé xuit cho A nhiéu bién phap dé gitp ban rén luyén su tap trung trong hoc tap.



